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Campagna e bello

Cari lettori, maggiore possibilita di apprezzarne laaggio promossa dalle istituzioni del
troverete in questo numero il ritrattobellezza. basso mantovano:Turismo Sostenibile
di un tipico luogo di aggregazione Ecco allora tutto un fiorire di percorsinelleAree Protette.
produttiva e sociale del nostro territorio:per ciclisti amatoriali, che seguono il Oggi il turismo non viene piu accusato
la corte Possioncella, oggi abbandonatoorso del Po (esempio: da San Benedetth rappresentare una minaccia per la
come tanti altri, perché superato danuova Luzzara, passando per Portiolonatura, anzi viene considerato un fattore
sistemi piu tecnologicamente avanzatiMotteggiana,Torricella, Tabellano, di sviluppo socio-economico e un
in assenza di una volonta di recupero. Riva). Oltre a suggestive viste sulpossibile strumento per rivitalizzare le
Viene da chiedersi se tali luoghi, lepaesaggio della golena, i partecipantaree protette. Per evitare i rischi di forme
corti di campagna, siano proprio “daattraversano un patrimonio storico-di turismo indiscriminato in questi ultimi
buttare” o possano essere rivalutate eulturale importante: chiese, abbazieanni € iniziato a livello internazionale un
“riciclate” con funzioni nuove. palazzi, manufatti idraulici, accanto alavoro diriflessione diretto a fissare delle
La parola campagna ha sempredifici di architettura minore, come casdinee guida alle politiche di turismo
evocato una realta di lavoro duro, “dacoloniche, ville nobiliariAltro esempio: sostenibile. Su iniziativa di Europarc
sole a sole”, per usare un’espression@ manifestazione patrocinata dalFederation € stata elaborata la Carta
tipica della civilta contadina. Oggi cheComune di Suzzara e da numerosi altEuropea delTurismo Sostenibile
le corti non sono piu realta fondamentalenti, dal titolo: “Il Po, le corti, la festa— (C.E.T.S.) nelle aree protette, che,
per il sistema produttivo, si comincia adn bicicletta o a piedi in mezzo alla naturasostenuta dalla Commissione Europea
intravedere dei segnali che indicano um alla storia”, che si & svolta lo scorso 18ell’Ambiente, costituisce il riferimento
processo di rinnovata attenzione, intesgiugno a Riva, con soste nelle corti ruralipbbligatorio della politica turistica
a beneficiare di tali strutture nellaspuntini, musica e balli. dell’'Unione Europea. In sintesi si tratta
dimensione dello svago, chefref una Ma veniamo all'iniziativa a piu vasto di far dialogare, per condividere un
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Campagna e bello (continua ...) Sommario n.34
e,
progetto, i gestori di un Parco, gli entiSecchia (Comune di QuistelloMiadana | servizi di questo numen

territoriali coinvolti nel suo territorio, le - Portiolo - San Benedetto Po - Ostiglia1 Campagna & bellGianna Baraldi
aziende turistiche locali, le aziende(Provincia di Mantova). 2 Tanto fumo poco arrosto — progetti
produttive locali, gli agriturismi, le  Attualmente gli enti gestori sond .o~ 15 redazione
agenzie di viaggi, la popolazione. impegnati nella realizzazione delle attivitz‘a3 Le cort’i un patrimonio da salvare —
Obiettivo: incoraggiare un turismo progettuali con I'assistenza tecnico- -~ e Pt’)ssioncelld;‘:ianna Baraldi
rispettoso del territorio e nel contemposcientifica di Garcia Consulting ® 4 5 6 come eravamo - memorie di vita
attraente per il mercato. Per I'ltalia il dell’'Universita degli ®udi di Milano-= '
Sistema Parchi del'Oltrepo mantovano haicocca, il cofinanziamento della RegioQeg
ottenuto nel settembre 2009 ilLombardia e dell'Unione Europea.
riconoscimento di territorio che pud Mi é gradito segnalare un’iniziativa fra
usufruire della suddetta Carta. Le areée tante: Parco San Colombano - Riva -
incluse nel Sistema sono le seguentil3 agosto ore 21acrime
Paludi - Isola Boschina (Comune didi San Loenzo- Serat
Ostiglia) - Isola Boscone (Comune dialla scoperta della vol
Carbonara Po) - San Lorenzo (Comune dieleste e del Parco S§g
Pegognaga) - San Colombano (Comun€olombano in notturnay
di Suzzara) - Golena del Gruccione

alla corte Possioncell®.P.

Iniziativa umanitaria

L'acqua non & una merc&jarco

Faroni

2010 anno europeo della lotta alla

poverta e all’esclusione sociabeCLI

Sailetto

8,9Si viaggiare. Est europeoTlarchia,
Claudio e Marina Caprara

10 Fitness:Tonificazione gluteiLuca

. ) . Dalseno
(Comune di Sermide) - Golene foce _ [l direttore 11 Stress...da caldaeterinarioAndrea
Gianna Baralc., Calzolari

. ~24: 9° motoraduno di Sailett@ruppo
Tanto fumo pOCO arrOStO - progettl aren&tl motociclistico 166° km. Della Cisa
S — = 17 |° maggio alla Mariapoli “Citta di
questioni per le quali da tempo si Maria” di Loppiano (Firenze),
attendono sviluppi. Roberta Battesini, Manuela Mosconi
(1) Il progetto di ristrutturazione di 13 Unita pastoraliMarco Mani
Villa Grassetti desta molte perplessita«in4La Prima Comunione — Oratorio —
guanto si limita a fermare il degrado seriza Festa di chiusura di un anno di
rendere funzionale la struttura, inoltresa catechismoMarco \Mani
realizzazione dell’opera viene 1511 aprile 2010 nei luoghi del
. . continuamente rinviata. sacrificio di padrdullio, Licia Favali
lt\)lgll.marZOISCOI’SIOSlllisvol.to.utn mc_:ontro (2) La lottizzazione urbanistica,  Ruggerini epGianna Baraldi
P mumale i Stirsara ba orocentate -iisa-Pasine approvata nel lontano 20D4,5-16Sailetto ricorda padréullio, don
comunale .d' Suz_zgra a presentato | ncora non parte impedendo cosilla Giorgio
bllancu_)_ di previsione 2019' Erar.mrealizzazione di alcune opere di pubblical 6 Buone vacanzea redazione
presentl ”. S_mdacc\lt\)/a_lnder”Melll, aIClIm' dutilita sulle quali il proprietario dell'area
?rZii%SnSeog’a;cumnei}Tittg dinei a consulta d; oo impegnato per contratto. Le O e ——
“Un bilancio - sostieﬁe I’assessoresono: I_a ciclabile che coIIegherav_la Pas:nalretto_re responsablleslgnna_Bf_;lra!dl
Aleotti - che presenta una situazionecon via Z_are} Zanetta e la plazzerta?edazm_ne:_Sara Mosconi, Luci¥iani,
preoccupante per le scarse risorsEarchegglo-ln.torno al monume_ntu,MarcoV|an|.
economiche disponibili ma comunque, in ortemente_ r_|ch|esto da!la po_p_o_lqzmne.Hanno coIIaboratc_J a ques_to numew:
un momento di forte crisi economica’edgpere d_eflnlte con la disponibilita dellaAndrea Calzolari, Claudio e Marlna_
. . . .. Parrocchia a cedere 'area del campétt@aprara, Luca Dalseno, Marco Faroni,
occupazmnale che coIp|s::e m_olte fam'g“%n cambio di un’area contigua all'oratoriodon Giogio Bugada, Licia Favali
ﬁ:szszi;reenszlé s%l::irglima € TSOTS€ PClietro la chiesa. _ _ _ Ruggerini, Dor_a!ice Portioli Capel!i,
Ma & stata anché l'occasione per far (3) La realizzazione di ufi Roberta Battesini, Manuela Mosconi.
Gttraversamento pedonale, con semafarlg : . .
otete comunicare con la redazione di

un bilancio sui progetti che riguardano la_ _, . . . :
Sul progetti che 1g ._achiamata, in corrispondenza delle strisce
nostra frazione. Se la ciclabile sulla Cis

P ) Ei)edonali di posta e ambulatorio. Sﬁule_t_toParIa anche per e-mail,
e finita e funzionale, con passaggi ' all'indirizzo:

L R Attualmente su questi progetti non i
pedonali sicuri e ben segnalati, utilizzata q prog S SAILETT OPARLA@GMAIL.COM
da ciclisti e pedoni che finalmente in

vedono sviluppi concreti. Cercheremo di.” . . )
Il giornale viene recapitato a tutte le

) : . tenervi aggiornati sollecitando anclie, ®~ ™~ =
sicurezza possono spostarsi tra le due riv miglie di Sailetto.
uesto numero é disponibile sul sito

: : o c?ualche risposta da parte degli interessa
dello Z_ara, tuttavia altri progetti rlsultanoChe volentieri pubblicheremo, _ _
arenati da troppo tempo. www.sailettoparla.it dove potete

L . : . La redazione - ) . L
Si é dibattuto in particolare di tre trovare un archivio dei numeri pubblicati
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Corte Possioncella (gisinella)

Sailetto Parla

Le corti,
un patrimonio
da salvare

“Ormai da anni, nel silenzio
dell’indifferenza piu totale, si va

“Questa corte era una dipendenza delld9 tavole, ‘il Capo del Lupo’ di 2 biolche
corte grande di Sailetto, attualmentee ‘la pezza del Marizzo’ di circa 10
identificabile con laVilla Grassetti o del biolche. LAsinelli e il Faroni morirono
Seminario. Di quest'ultima seguipoco dopo travolti dallo scandalo. Dopo
) fedelmente tutte le vicende. Sarebbe statessere passata dai Gonzaga a svariat
consunjandp il dramma del d_e:grado: Sifficile individuare nei nomi delle pezze proprietari successivi, nel 1833 la corte
deI_Ig _dlstruzmne del nostr patrimonio= di terra elencate negli inventari di finePossioncella fu donata dalla marchesa
ed'“_z_'o _rure_lle, conda_nnato da: ‘500 quella corrispondente alla nostraCavriani al Seminario di Mantova.
mod|f|c_a_r5| dei meccanismi econom'_c':epossessione. La soluzione del problema & Nel 1867 il nuovo &to Italiano emanod
produttivi del setta agr_lcolo. Molte f:dl - venuta da un documento posteriore, udelle norme per la dismissione forzosa dei
sono vuote o saltuariamente abl'[ate'%ventario del 1745 (15 settembre 1745beni ecclesiastici; le terre di Sailetto
abbandonate a se stesse. NeIIe_ M3t otaio Giulio Cesare Calvi) che descrivéurono messe all’asta e aggiudicate a
campagne, f_ra spighe di grano € f',la” E'fra I'altro una corte detta ‘'Asinella’ posta Portioli dottorAttilio e ai fratelli Moretti.
g_ranotux:o S ‘?e"'%‘ l_m‘patrlmonlo dw- Su una pezza di terra ‘detta altre volte 1®ggi la corte si presenta rinnovata negli
di cult_ura, di 9“’_”1[6" que_lla C'_V'Ita: Possessioncella  Gli  Asinelli edifici, tutti di foggia ottocentesca. |l
contadina su cul sl ? costruita nel Secf’“appartenevano ad una famiglia mantovaneomplesso €& situato in un punto
Ia_ nostra storia. _PFJO svelarle vicende, i antica origine. Singolare il loro stemma:paesaggisticamente suggestivo, isolato
gli e.\/entlfglluomlnl ghe hannoto quel: una torre con una finestrella da cuidalla campagna, vicino al corso di Zara e
patrlmonlo_(_:r]e ora é affidato aIIa_n_o.s‘tr:';’l spomgeva la testa di un asino. Essal canale dibonifica dell’Agro Mantovano
respo_nsablll_ta e alla nost_ra_ se_n“5|b|I|t_a._ possedevano a Sailetto la proprieta di clReggiano, in vista dell'gine del Po e dei
(da] libro di Carlo f’armlglgnl Cotti - stiamo parlando probabilmente giasuoi pioppeti.Veramente importante la
antiche (.jEI Suzzgse -La$oria- 1994 -2 5pinizio del ‘500. Attorno al 1575 distesa degli edifici che si dispongono su
Tlpogre_lfla Grass_l-Mant(_)va)_ . m SigismondoAsinelli ebbe l'infelice idea tre lati dell'aia, mentre il quarto & aperto

_ Le wcend_e, gli eventi, gli uomini, NOR i farsi garante in solido (ben 4.000 ducatverso la campagna. Maestose le due grand
si devono dlr_ne_ntlcare, quanto MENO R€G:or0) per Tiberio Faroni, nominato stalle che si contrappongono sui due lati
un senso di rispetto e perche N0, Aasoriere dei Gonzaga. lunghi, mentre la casa padronale si
rlc,:onos_cenza per quanto hanno reallzzeto. Il Faroni pero fu accusato di cattivaaffaccia sulla strada ginale di ZaraA
E'saggio e dOV?FOSO rivolgere lo sQuardg,  ministrazione e di peculato. La vicenddilo della recinzione anteriore grande
al passato piu 0 meno [oNtanoz& inireccip con il contemporaneopilastro con pigna, forse resto
cons_lderarne : co,ntnbuto al Progressos 5jlimento dei fratelli Grassetti proprietari dell'originale cancellata di ingresso.
cominciare c_;la!l |mpon_e_nte Op'“?rfe‘_a'deIIaVilla grande di Sailetto. | beni degli  Poco oltre un caratteristico caseificio,
sistemazione idrica e bonifica che, inizidtaine|ji come quell dei Grassetti, furonotipicissimo con la sua camera delle caldaie
fin ,dal Me_dloe_:vo "?‘d opera d_e' Monaciy,essi sotto sequestro ed incorporati dalldi forma pentagonale, con pilastro centrale
deII_Abbe_12|a Q' Polirone, continuo so_tfp Camera Ducale. Il decreto di sequestro a sostenere la copertura a spicchi, il traforo
la S|’gnor|a dei Gon_zaga, la dom!nagl@%el 1580. Fra i beni sequestrati spicca ldelle gelosie nelle pareti perimetrali. Il
d,eII I_mpero asbuglcq e dopo "%””?" corte detta ‘casamento dellAsenello’ contutto pero é in deprecabile stato di
d'ltalia. In tal modo si resero coltivabil ‘casa civile, fienile, colombara’ e altri abbandono”.

terreni p_alud05| € sl risanarono te_mtq”edifici, ‘la pezza grande’ di biolche 32 e (dal gia citato libro di Carlo Parmigiani)
altrimenti soggetti alle devastazioni della

malaria. La campagna divenne Ur
ambiente ospitale, con la costruzioneld
case coloniche, stalle e silos, e piu tarc
con I'avvento dell’elettrificazione e il

realta territoriale non mancano occasie
per osservare le testimonianze ancort:
esistenti del passato: un mondo che p -
considerarsi superato dal punto di vist:
tecnologico, ma che merita ancora 0gg
pil che mai di essere conosciuto da
giovani e ricordato dai vecchi, attravers
documenti storici raccolti con un pazient
lavoro di ricerca e testimonianze dirette
di chi quella realta I'ha vissuta ed=&
disponibile a raccontarla e a scriverla. .

Gianna Baraldi® I'ex caseificio oggi
N .



4 Sailetto Parla
Come eravamo - memorie di vita alla corte Possionce

Guardarla oggi, a noi che vi siamo nat
e vi abbiamo vissuto, da un senso c
squallore, di rimpianto, di abbandono, d
sgomento. Che silenzio! Dov’e finita la
vita agreste, comunitaria, serena, di u
tempo?Ad uno ad uno ce ne siamo
andati, chiin citta, chiin cerca di fortuna,
di un nuovo lavoro, di un certo benessere
La vita in questa corte, strutturata com
quelle del Medioevo, € stata anche p
noi vita medioevale, fino alla 1" guerra &

...tutto quel poco che c’era e che in que!
terreno intorno alla corte si producevasg
C’era modesta, decorosa, poverta e tan
buon cuore: ci si aiutava materialmente
fisicamente, psicologicamente edel vicinato. Da un cancelletto sidue pozzi. Si pompava l'acqua in due
spiritualmente. accedeva per un vialetto pedonalgrosse vasche di marmo che contenevanc
La struttura - Entrando dalla grande (I'arsulina) costeggiato da piante di200-300 litri. Dopo ogni uso si toglieva
spianata posta in strada Zara Bignardin@yiscus, alla strada Zara Bignardinaijl tappo sul fondo e silavavano le vasche.
al bivio Torricella-Tabellano si € colpiti verso Sailetto. Proseguendo sul lath’acqua che usciva arrivava per una
dalla particolare costruzione delsinistro una costruzione lunga e basseaunetta nell'orto dove una botte interrata
caseificio, a forma pentagonale (quastomprendeva il forno per cuocere il panda raccoglieva e la “massaia” (in genere
pagoda in muratura) con due entrate: una i pani dolci, fatti con farina gialla e una delle donne anziane) la utilizzava per
sulla strada, da dove il caciaio e ibianca mescolate al vino cotto; il pollaio,innaffiare I'orto. Nulla andava perduto!
“sotcaldéra” ricevevano il latte mattinala scuderia e una cantinitraverso un Proseguendo si trovava il sentiero
e sera e una sul retro, aperta verso tzancelletto si poteva accedere al “brolo{caradun) sul quale passavano carri,
salina, dove mettevano il formaggio &frutteto) ricco di piante da frutto di ogni buoi, aratri, ecc. e che conduceva agli
stagionare, e le porcilaie. Il palazzoqualita, ma solo quando i frutti erano berorti, poi nei campi, un tempo pieni di
padronale domina tutta la corte. Lamaturi e la padrona dava il permessavigneti, filari allineati di viti e di alberelli
grande porta, riparata da un cancellettba stalla, costruzione lga e imponente, di olmi e aceri, ora una distesa ben
che impediva alle galline di entrare, skra a tre andate; vi si custodivano buotoltivata, un mare verde che ci permette
apriva su un grande andito in fondo amucche e vitelliTutti avevano un nome: di allungare lo sguardo finoTabellano.
guale era custodita la carrozza e léa coppia di buoi pit maestosa e piu forte Sul lato destro c’erano scuderie,
“birucina”. Alle pareti si aprivano gli portava i nomi altisonanti di “Nobile” e pollai, porcili; c’era posto per gabbie di
usci delle grandi stanze, dagli altifiif “Belfiore”. Dietro la stalla c’era la conigli e oche. Di seguito la casa per una
e ben ammobiliate. Per la scala di marmooncimaia che raccoglieva letame damiglia medio-grande, una stalla per
si accedeva alle stanze da letto e piu diguami. sei mucche e una grande barchessa pe
ai granai. Sul tetto c’era e c’é tuttora il Parallelo alla stalla il portico, sotto il stiparvi il frumento maturo, in attesa di
parafulmine, che ci faceva sentire protettijuale passavano in caso di pioggia i cargssere trebbiato, e poila paglia per il letto
durante i temporali. carichi di erba e di fieno. Incorporate nedelle mucche. Chiudeva il lato una
Sul lato sinistro si trovava l'orto della pilastri del portico c’erano due pompepiccola casa incastonata tra la barchesse
padrona con un fico e un albicoccoper I'acqua, azionate a mano. Uomini e altri pollai ed appoggiata alle porcilaie
tenuti d'occhio e non solo, dai ragazzianimali si dissetavano alle acque diqueadel caseificio. Addossata alla casetta

4 N N\
Tobili Ghidoni =5 be
Mobili Ghidoni . BACARL
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. Alexander
Via Forte Urbano 2 i
Sailetto di Suzzara (MN) Vi Mariomale, 104 p
Tel. 037L-59011kL Catisotio di Lurrara {RE) dl Mellon &
el DAREHTROGH Monicd & hid
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c’era un triplice pollaio con sotto trela colazione, l'insalata nell’orto: eranotra giovani scalpitanti, adulti frettolosi e
porcili, che si congiungeva alla grandde gambe per i piu anziani. | lavori e leanziani brontoloni. Siimparava a vivere
casa della famiglia piu numerosa, comesponsabilita aumentavano insiemésieme, a conoscersi, ad accettarsi.
tanti figli dalle forti braccia per lavorare all'eta, alla forza e alla capacita di capire. La saggezza dei vecchi | nonni
la terraAncora pollai e porcili e infine Gli uomini al mattino presto e al raccontavano favole e storie vere per
la casa del caciaio con la porta verso ppomeriggio pulivano il letto delle educare alla vita comunitaria. Mentre
caseificio. Abbiamo cosi chiuso mucche, vi mettevano paglia pulita;stavano seduti davanti alla porta di casa
I'anfiteatro, in un alternarsi di ugualmente per le greppie, le riempivan@sservavano, intuivano, vedevano i vari
costruzioni e muretti, intorno al palcodi erba o fieno mentre i ragazzini a gar@omportamenti e poi rimproveravano,
ideale sul quale si muovevano uomini gompavano l'acqua per riempire gliconsigliavano e suggerivano su cosa e
animali. abbeveratoi perché le mucche avessemmme fare per uscire da certe situazioni

Sulla grande aia si essiccavano acqua fresca e pulita da bere. C’erahe inevitabilmente si creavano. Cosi si
raccolti: frumento, granoturco, fagioli, lavoro per tutti: le mucche da spazzolarémparava a conoscere la vita, la morte,
canapa; su un terreno un po’ rialzatée andate da scopare, gli attrezzi déa speranza, I'attesa, la pazienza,
erano piazzate le cataste di legna perportare, il pollaio ed il porcile da pulire, 'amore, la verita e la menzogna.
camini e le prime stufe. Era su quest@animali da accudire. Si
palco che si svolgeva la vita di tantedava una mano alle donr
persone. Da una casa all’altra ci sin cucina a setacciare |
chiamava, ci si aiutava, ci sifarinaperfareil paneel p
rimproverava, ci si arrabbiava. Lapolenta, si portava in cas .
giornata cominciava molto presto alla legna per il fuoco, i »~
mattino: alle 4 o alle 5 si andava nelldatte da bollire, il vino pel
stalla a governare le mucche, poi sgli uomini, = _!__
tornava nella propria casa a far colazionsbaccellavano plselll ; =
con latte, cdé di estratti vari, polenta, fagioli, si scornettavano ‘,,
salame, pancetta, cotechino, verze, fagiolini, si puliva i
seconda della stagione, poi si partiva pdiinsalata.
i campi e per gli orti. Cosi si imparavano

| lieti eventi ...al primo che ti mestieri agresti! E se 3
capitava davanti e inforcava svelto leera svelti e precisi
bicicletta :"Per piacere vai a chiamarenell'eseguirli siaveva anche iltempo per La vita severa delle donne- La
la levatrice che mia moglie & pronta ajiocare. nostra era una vita di sacrificio, di
partorire!” E quello andaval richiamo | giochi - Non c’erano giocattoli e si attenzione, di servizio, soggetta ad una
le donne accorrevano in aiuto alla nednventavano giochi creativi. Siimpastavecultura vitale. Era indispensabile
mamma. Le nonne tenevano lontani il fango per riprodurre stoviglie in lavorare per procurarsi il necessario per
bambini. Gli uomini in attesa dell'evento miniatura, si facevano bambole corcampare. Le ragazze che andavano a
con le battute cercavano di consolare fjualche pannocchia, o carrettini davorare nei campi si coprivano il capo
neo padre, i giovani al lavoro nelle stalleanimali di fil di ferro. | bambini erano con un cappello a lga tesa, le braccia
0 nei campi, le ragazze in cucinamolti, si divertivano a giocare insieme.con maniche lunghe, le mani con i guanti
nell'orto o nel pollaio a dare una mano.Siccome i bambini si cercano, venivangerché la pelle rimanesse piu bianca
Nella corte nessuno era inattivo, ma sin corte anche i bambini di Forte Urbangossibile. Infatti speravano di poter
cercava di evitare ai giovani le fortia giocare a nascondino tra le botole dindare al ballo dove incontrare il
emozioni non ancora adatte all’etapaglia sul fienile, nella barchessa e dietrprincipe azzurro e non essere considerate
come la nascita di un bambino, di urle porte. Salivano sulle scale a pioli, sullécontadinotte” o braccia da lavoro, ma
vitellino, l'uccisione del maiale o del cataste di legna, sugli alberi. Gambe spose da amare. Quanto lavoro di giorno!
coniglio... braccia diventavano svelte e robustek a sera? Durante il “filos” si filava lana

| bambini - I bambini dai 5 anniin su come pure I'appetito. Non c’era tempoo canapa o lino, si lavorava a maglia,
andavano a dar da mangiare alle gallingper annoiarsi, era tutto un pullulare dall'uncinetto, si cuciva un grembiule o
a prender I'acqua alla pompa, il latte pewita, di movimento, di lavori, di giochi, si ricamava il corredo alla luce di una
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. nella corte dove mangiavano latte, panes anche se lentamente, avvenivano
continua... polenta e vino e dormivano nelle stallessempre dei cambiamenti in bene e in
0 sotto la barchessa nella paglia. Dinale.Asfaltarono la strada della Cisa
iorno andavano nelle case vicine dino al Brennero, arrivo la luce elettrica
) endere le loro mercanzie. | contadini @nche nelle case dei contadini.
sperava sempre di ottenere dalq,, aitto i giovani, erano curiosi dilmparammo a coltivare la canapa e ad
capofamiglia il permesso e i soldi pefgqere ¢ di imparare questi nuovillevare il baco da seta, e praticare
comprarsi un pezzo distafo ditelaper mestieri, Ognuno sviluppava un sudagricoltura intensivaAumentd cosi il
un vestito fatto in casa, o un paio digiento e si aveva nella famiglia unnostro lavoro: dovevamo portare i
scarpe alla moda (cioe comprato in URgnading falegname, o un fabbro, o umaccolti al’ammasso in cambio di lana e
negozio). _ sarto, o un calzolaio da zoccélenivano  scarpe di fibra (cartone pressato). Ormai

_Sl, soldi non ce n'erano per tutti € N0t 15 corte anche il sarto e il calzolaiosi viveva in autarchia e si avvicinava la
si volevano fare dierenze Allora si. o naese che passavano di famiglia iseconda guerra mondiall prossimo
implorava, si insisteva e si trovava ne_”é}amiglia a confezionare grembiuli, numero
corte la persona che sapesse mediarg, yiaioni, qualche vestitino, aggiustare D.P
insistere, persuadere il capofamiglia ally, yoppe gli indumenti lisi, e restaurare
accontentare la figlia, (che prometteva,,..ji e stivali. Restavano anch’essi

di essere brava e laboriosa), € poi i ,5iche settimana approfittando di
negoziante a fare uno sconto sul p”m?hangiar bene e genuino e un past

paio di scarpe. completo al giorno. Iniziativa umanitaria

| venditori ambulanti - Passavano gir ovaghi - Passavano per la corfe
per la corte il pollivendolo che compravag che girovaghi e cantastorie che

le uova a buon mercato, il pescivendolQj e\ ang di elemosina (quelli che ogji
che veniva dal Po con pesce gatto,tlnchgiVono sotto i ponti ai maini della '

gobbi e anguille fresche, il “marcantin® iy sembrava che si fossero passes

con maglie, mutande, camicie, bottoni %arola e sapessero che un piatto £
filo, elastico e cordaAl suo arrivo era mines:[ra calda ci sarebbe stat

tutto un risuonare di voci: le donneg;e,.amente anche per loro: arrivavant .
avvertivano le amiche e poiyersg sera, circa all'ora di cena, s/ vy _
contrattavano vivacemente sul prezzq.ouacciavano su un mucchio di pagiid ! | -.._._.;.j.f.ff‘!'\n {
della merce. D'estate un suono dyer |5 notte: chiedevano un bicchiere.d: | == T g
trombetta annunciava l'arrivo del |46 g divino, ma la compassione facdy! Piccoli della missione di FBrerino
gelataio col suo carrettino-bicicletta.por,[(,jlr loro anche un piatto di minestra o N
Allora le mamme faticavano a tenere dolenta calda. Dopo cena essi “Per una ciotola di riso” di Alfredo
bada i bambini che volevano il gelato: 5 -contavano belle storie, i poerhiNeviani e Sandro Bini per i bambini
non c’erano soldi. Qualcuno si procurava. oy ajereschi, i Reali di Francia, ecc. esagdenutriti del Malawi e della missione di
un uovo, che diventava merce di scambiq ;e |e sceneggiavano e c'era anchpadre Brenno Guastalla in Brasile
col gelataio per avere 'ambitiSSimO i sapeva fare giochetti di prestigio. Nobrganizza peDomenica 18 luglio oe
gelato. D’.invemo pa—ssavano anche gl}agazzi rimanevamo incantati adl2.30presso il ristorantal Castello di
“stagnari”  che  aggiustavano, jocoltarli ma anche uomini e donhdSailetto, un pranzo della cucina tipica
“stagnavano” pentole, paioli eanivano a conoscenza di cose ¢heantovana. Costo 16 euro a persona.
“tomboline” di rame (le forme per 1a g,ccadevano fuori da quella corte. Ma Durante il pranzo saranno in vendita i
torta); gli *scragnari” che con l'accettap g, i jnyidiavamo. La loro culturd biglietti per una lotteria con premio
ti scolpivano e mettevano insieme,iversale non ci attiravad loro * unico: televisore di nuova generazione.
seggiole robuste e anche impagliate. qnonto noi eravamo fortunati. L'utile sara tutto devoluto in
Arrivavano le montanare del Friuli - oy amo “servi della gleba”, ma [abeneficenza a favore delle iniziative
con ceste cariche di cucchiai di 1€gN0 .4 non era avara, avevamo un tozz6 gimanitarie sopra descritte. E’ gradita la
ciabatte di pezza. Sia gli uni che le altrepane e un tetto sulla testa. prenotazione (tel. 0376-590186).
restavano anche settimane, di stanza, tempo passa- Passavano gli anni,  Tutti sono invitati a partecipare.

]
lucerna o una lampada a carburo. ﬁ
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L’acqua non e una merce 2010 -Anno europeo
della lotta alla poverta

Le Acli aderiscono veritate", nella quale Papa Benedetto@ all’esc|usi0ne SOCia|e

Sailetto Parla

alla campagna XVI parla dell'accesso all'acqua CoOM Qs
referendaria per I'acqua diritto universale di tutti gli esseriumani, | tema, scelto dal’'Unione Europea
pubblica, per dire "NO  senza distinzioni né discriminazioni. per il 2010, si rivela quanto mai
alla privatizzazione Molte nostre sedi territoriali sono daopportuno in questo nostro tempo,
dell'acqua”. anni mobilitate sulla difesa de”'acquasoprattutto considerando glfetti di una

Il Presidente nazionalédndrea bene comune: ora si tratta di rinnovaryisi non solo economica, che attraversa
Olivero e tra i primi firmatari dei tre I'i'mpegno, cogliendo la campagnaj mondo globalizzato.
quesiti referendari depositati in Corte dreferendaria per proseguire l'azione di Sjamo abituati ad immaginare la
Cassazione il 31 marzo u.s., che puntartatela dei diritti, di lotta allingiustizia hoyerta come un fenomeno
sostanzialmente a reintrodurre nel nostreociale, di difesa dell’'economiageggraficamente lontano; lo associamo
ordinamento giuridico la possibilita di ai Paesi in via di sviluppo in cui la
affidare la gestione dell'acqua a sogget
di diritto pubblico, fermare la
privatizzazione dell'acqua, riaprire la
strada della sua pubblicizzazione
eliminare i profitti.

Lo chiedono i tre quesiti referendari
volti ad abrogare la legge dell’attuale
Governo. Le norme in vigore
considerano I'acqua una merce. Per nc
delleAcli I'acqua é un bene comune, nor
una merce; essa rappresenta un diriti
fondamentale che non pud esser

assoggettato agli interessi di unz LeAcli partono dalla consapevolezza
economia che non ha altre regole se nc che la poverta non & uno status, ma un

quelle della speculazione. 3 - o fenomeno complesso, frutto della
Intorno a questo tema si & mobilitataquotidiana delle famiglie. combinazione di fattori sociali ed

la pid vasta coalizione mai formata in A partire dal nostro Paese e dalleyconomici inediti, molto diversi da quelli
Italia, con tante @anizzazioni della nostre citta e comunita, la difesaje| passato. Occorre quindi ripensare le
societa civile, movimenti, associazionidell'acqua proietta, con occhi di pace, ibolitiche insieme all'intera economia di
del mondo cattolico e di quello nostro sguardo sul mondo, a tutti i popolhercato e il ruolo dellotto e delle sue
ambientalista, del mondo sindacale eéellaTerra, e soprattutto a quel terzo diyrticolazioni territoriali.
dell'informazione, con diverse forzepopolazione mondiale che oggi non Rjpadiamo la necessita di promuovere
politiche che hanno aderito al comitatadispone di acqua sicura e pulita, ed anchgjtyzioni giuste, fondate sul rispetto dei
di sostegno dei referendum. per questo subisce ingiustizie socialigiritti umani, sulla centralita della
La raccolta delle firme ha presoviolazione dei diritti umani, fame e persona e della famiglia, sulla dignita del
ufficialmente il via nel weekend 24/25carestia, malattie, conflitti, nuove |qyoro, sull'equita e sulla cittadinanza

malnutrizione, la fame e la mancanza di
acqua potabile rappresentano la grande
sfida per la sopravvivenza quotidiana.

Ma poverta ed emgmazione sono
presenti anche in Europa. Il 17% della
popolazione europea vive oggi sotto la
soglia di poverta, di cui 19 milioni sono
rappresentati dai bambini. E non va certo
meglio in Italia. Secondo le rilevazioni
ISTAT aggiornate al 2008, vivono nel
nostro Paese quasi tre milioni di persone
povere.

aprile e si concludera entro 90 giorni;migrazioni. compiuta per tutti, nativi e migranti.
I'obiettivo & andare alle urne nella LeAcli rivolgono pertanto un deciso £ gy questi valori di riferimento che
primavera del 201 invito ad impegnarci tutti, aderendo infondiamo le nostre proposte in ordine a:

Pur avendo sempre avuto dubbi sull@gni realta territoriale ai comitati locali yefare, lavoro, famiglia, immigrazione,
strumento Referendum, Kcli hanno per i referendum. che potete trovare sul sito wuaeli.it
deciso di aderire motivate anche dalle Marco Faroni  gsezjone Conferenza Ganizzativa e
riflessioni contenute nella "Caritas in Presidente Circol@cli Sailetto  programmatica 2010.

T I 3 1) F.11li1i Fontanini
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Sailetto Parla
Si viaggiare! Est europeolarchia

Cari amici, negli ultimi anni profondi Pensando alla tappa del giornoguali € nata la leggenda di Dracula.
e rapidi cambiamenti hanno segnato iguccessivo. lindomani mattina ci Attraversiamo molti paesini con le strade
nostro modo di vivere: progresso edirigiamo a Budapest per la visita dellasemiasfaltate e con le abitazioni
tecnologia hanno condizionato moltecitta, molto bella ed
'ambiente e le relazioni umane. Con ilinteressante, divisa d¢ Budapest - il Parlamento
viaggio che stiamo per raccontarvi, viDanubio in Buda e Pes
porteremo alla scoperta di paesi dove/isitiamo il centro storico tuttc
tutto sembra rimasto all’epoca dei nostr@ piedi e nel tardo pomeriggi
nonni, ma dove, cid nonostante, dasciamo la citta per percorre
possibile vivere in semplicita e armonid@ strada con direzion
con la gente e con la natura. Estate 200Romania.
si parte verso i paesi del’Europa del’lEst Ma purtroppo la viabilita diF===
fino a raggiungere le coste del Mar NeroBudapest, per noi non e ste
per entrare inTurchia, visitare la di facile comprensione
stupenda Cappadocia e ritornare poi ifovevamo attraversare

ltalia attraversando la Grecia perdrande ponte sul Danubio per
imbarcarci su un traghetto per Brindisila direzione giusta, ma alla suaaddossate ai lati della strada principale

Un lungo itinerario che ci ha condottoProssimita c’era sempre qualche divietehe taglia il paese; si incontrano diversi
attraverso storia, paesaggi, abitudinfli transito o un senso unico, che ccarretti trainati da cavalli che
varie e permesso di confrontarci corPortava in altre direzioni. Data la nostraappresentano un difso mezzo di
delle realta particolarmente diverse décapacita di attraversare il ponte e I'ordocomozione dei contadini. Si vedono
tarda, decidiamo di lasciare laanche cicogne con i loro grandi nidi sui
Lago Balaton citta in direzione opposta allapali della luce posti lungo le strade:
ricerca di un campeggio, e diabbiamo intrapreso un viaggio in un
pensare all'attraversamento depaese con uno stile di vita che sembra
- ponte il giorno seguente. Cirisalire ad una nostra epoca passata. Nor
. accampiamo in un bellissimo trovando dei campeggi, decidiamo di
i '_' parco poco frequentato e latrascorrere la prima sera in Romania in
mattina seguente, riposati eun piccolo hotel a prezzo modico in un
rilassati, riusciamo ad paesino lontano dai centri piufalfati.
attraversare Budapest ed il sucContinuando la marcia verso est,
ponte non rispettando molto il visitiamo Sighisoara, Sibiu fino a
quelle che ci appartengono. codice stradale, ma tutti quei sensi uniagiaggiungere Brasgowentro molto
Abbiamo afrontato questa avventuraCi hanno messo veramente infidiblta. ~ frequentato dai turisti dato che a pochi

insieme a Nicola ed Elisa, saliti in autoOra la strada €

e giusta: direzionechilometri si trova il villaggio di Bran
con noi, e che, nonostante la fortéQomania. dove si ege il castello di Dracula.
diversita della loro eta con la nostra Negli ultimi anni la Romania e in  Trascorriamo la giornata qui
(vent'anni meno di noi) si sono rivelati Particolare modo laransilvania ha frequentando anche alcunilocali che con
due compagni di viaggio veramente'egistrato un notevole sviluppo dal puntal loro arredamento particolare, ad
speciali. Come sempre riduciamo afli vista turistico, soprattutto dopo gliesempio casse da morto al posto di

minimo i nostri bagagli, incastriamo tuttoSconvolgimenti

per bene nel baule e via che si partdolitici degli anni Romania
direzione lago Balaton in Ungheria.90, divenendo un:
Arriviamo nel tardo pomeriggio e dopodelle mete pi
aver trovato una sistemazione in udrequentate
campeggio sulle rive del lago, pensiamélell'est europeo. &
di andare ad assaggiare qualche Passando |
specialita tipica in un ristorante delfrontiera  ad
luogo. Qui si parla in tedesco e nessun@radea entriamg
di noi quattro capisce una parola deflirettamente in-
menu. Decidiamo, cosi, di farci servireTransilvania perg
la stessa portata dei signori del tavolyisitare e respirarg
accanto: mega stinco ricoperto di'atmosfera (a
patatine e cipolle fritte e dopo cena farciratti inquietante)
una bella passeggiata per smattire il tuttglei luoghi nei
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normali sedie, ci immeono nella delle nostre vacanze: visiteremo Istanbudlcune dificoltd. Come programmato, al
leggenda del vampiro Dracula. La nostral ritorno dalla Cappadocia. ritorno dalla Cappadocia ci fermiamo un
curiosita ci spinge lontano dalla Per uscire dalla cittd bisognapaio di giorni ad Istanbul per la visita
Transilvania fino ad arrivare alla capitalepercorrere la strada del ponte chelella citta. La cosa migliore da fare in
della Romania: Bucarestunico motivo  attraversa il flume Bosforo utilizzandouna citta cosi caotica é quella di lasciare
per il pagamento al casellol’auto in sosta all’albeyo ed utilizzare i
una card che noi non numerosissimi taxi gialli che sfrecciano
possediamo. Niente per le vie a prezzi veramente modici.
problemi! Nicola scende Purtroppo l'albego e situato su una
velocemente daloyota, da strada principale senza nessuna
una mancia all’automobilista possibilita di parcheggiare.
di fianco che ci presta la sua Cosi ci consigliano un parcheggio a
card: la sbharra si alza ed eccgpagamento a due passi dall’hotel: uno
fatto! Si riparte! Macinando spiazzo con il custode seduto su una
km dopo km arriviamo in poltrona in pelle, posta sul marciapiede
Cappadocia non prima diall'aperto, che ci invita a sistemare |l
essere stati fermati dallaToyota in un angolo del piazzale in
polizia per aver superato il mezzo ad un caos e degrado allucinante.
limite di velocita, prendiamo Anche se la cosa ci preoccupa un po’,
la multa e chiediamo non abbiamo alternative e decidiamo di
che ci porta a visitare questa brutta cittindicazioni su dove andare a pagarldasciare il nostro veicolo in questa specie
con una rete stradale caotica, senzaa Cappadocia per noirappresentail girdi parcheggio con la speranza di
insegne stradali, contornata dali boa del nostro viaggio/isitiamo ritrovarlo i giorni successivi.
ingombranti palazzi d’epoca comunistaquesto gioiello tra i piu belli della  Consigliamo a tutti di visitare Istanbul
e quartieri molto disordinati, e Turchia: un paesaggio di tufo eroso ircon la sua meravigliosa moschea blu che
l'immenso edificio del leader Ceausescunaniera spettacolare dall’acqua e dadi notte siillumina con vari colori, il suo
ora noto come Palazzo del Parlamentaento. affollatissimo gran bazar con ogni tipo
L'immensita, la lussuosita di questo Visitiamo Goreme che & un musedali merce e vari altri monumenti. Nel
palazzo ci lascia a bocca aperta, mall’aperto con innumerevoli cappellefrattempo pensiamo al rientro in Italia
anche un po’ sconvolti nel vedere unaristiane decorate con splendidiche faremo, dopo aver attraversato la
cosi tanta esagerata ricchezza circondaddfreschi, scavate nella roccia. Ma la pitGrecia e traghettando poi per Brindisi.
da anonimi casermoni abitati da gente Pero i chilometri sono ancora tanti e
molto povera. Lasciamo subito Bucaress decidiamo di trascorrere due o tre giorni
perché la nostra meta & il Mar Nerog al mare in GreciaTroviamo un bel
quindi la Bulgaria e Istanbul. campeggio ombreggiato in una localita
La strada che costeggia il mareg nei pressi di Salonicco con un mare e
attraversa lussureggianti boschi abitati d una spiaggia splendidi, poca gente se non
zingari in capanni ricoperti da nailon, qualche locale e tanta tranquillita ben
molto attratti dal nostro passaggio. meritata dopo la visita della frenetica

Istanbul - Moschea blu

* Cappadocia

Decidiamo di non fermarci e di k.
lasciare velocemente questa zona nc#
troppo sicura. Passiamo la notte in ui
appartamento di un bel residence sul Me__
Nero, dove Nicola scatena le sue doti dg.
cuoco cucinandoci una buona past
asciutta. lindomani mattina dfontiamo
le pratiche doganali per I'ingresso in
Turchia e raggiungiamo Istanbul ne
pomeriggio. Guidare in questa citta no
e cosi facile: strade immense a tante

citta turca; nel frattempo ciganizziamo
per il rientro in Italia.

Il nostro e stato un viaggio molto
particolare perché abbiamo percorso
tanti km in poco piu di 2 settimane,
attraversato e sostato in piu stati dalle
caratteristiche molto diverse I'uno
dall’altro e con gente dagli stili di vita
piu vari, e, sinceramente, tutti questi
cambiamenti ci hanno un po’ confuso.
Ma grazie alla meravigliosa compagnia

corsie, trafico allucinante e le solite celebre e tipica caratteristica della zondi Nicola ed Elisa, al nostro sempre
segnaletiche stradali per noielavalle dove sgono altissimi spuntoni grande spirito di adattamento, il viaggio
incomprensibili. Ma con la nostra solitadi roccia assomiglianti a comignoli cheé trascorso splendidamente: abbiamo
pazienza riusciamo a raggiungere ihoi cerchiamo di raggiungere senzalloggiato spesso in hotel, assaggiato
centro e trovare un bel hotel. Purtroppguida e con 'uso del nostro fuoristradaogni specialita dei luoghi visitati,
arriviamo di giovedi sera e dato che, peDi certo con una guida avremmocomunicato con gente di ogni etnia e
i mussulmani il venerdi & un giornoraggiunto questa valle con piu facilita,lingua e tra una risata e I'altra trascorso
festivo, in citta tutto sara chiuso e cosma abbiamo preferito @bntare un po’ 18 giorni indimenticabiliA presto.
decidiamo di non perdere tempo preziosdi percorso fuoristradistico anche se con Claudio e Marina
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Tonificazione
glutel

Il fitness

per tutti

Sailetto Parla

Y

Ciao a tutti.Lestate € ormai Respirazione durante fase la contrazione anche
arrivata,cosi nella mia pagina rivolta alconcentrica,in corrispondenza delld'esecuzione dell’esercizio.
fitness ed al benessere vorrei proporviontrazione dei glutei e bicipitifettuare Respirazione durante la fase
qualche esercizio per la tonificazione deun’espirazione, inspirare nella fase dconcentrica,in corrispondenza della
glutei,che svolgono un duplice ruolo: ritorno. contrazione dei glutei é&dttuare

Note: Esercizio, da eseguire senzain’espirazione, inspirare nella fase di

1) funzional-posturale,facendoforzare troppo I'estensione verso l'alto.ritorno.
sempre parte di quella catena muscolarkssolutamente da evitare lo slancio per Note: Esercizio, da eseguire sempre
che aiuta il sostegno e lo scarico dellaalire pit in alto. Lo sguardo develentamente,non forzare troppo
colonna vertebrale; rimanere sempre rivolto al terreno,senzéestensione verso l'altoLo sguardo

2) estetico... proprio e soprattutto ininarcare posteriormente la testa. Eseguigteve rimarere sempe rivolto al
questo periodo estivo,visto che |a2-3 serie di almeno 10 ripetizioni perterreno,senza inacare posteriormente
maggior parte delle mie clienti ogni gamba, recuperare 30-60 sec. tra testa.Eseguire 2-3 serie di almeno 10
ultimamente mi chiedono quasiuna serie e l'altra. slanci+10 estensioni per ogni gamba,
esclusivamente esercizi per questo recuperare 30-60 sec. tra una serie e
gruppo muscolare. ESTENSIONI GAMBA IN QUADRUPEDIA  laltra.

Ricordo sempre che ogni esercizig Naturalmente resto sempre a vostra
sarebbe sempre meglio eseguirlo,almerjo t disposizione per informazioni e
le prime volte,al fianco di un istruttore chiarimenti in merito a quello che ho gia
che vi possa comunque correggere le

eventuali posizioni scorrette assunte.

Descrizione dell’esetizio: La figura
mostra I'esercizio in modalita Per contattarmi potete inviare una

trattato o su qualche gomento che
desidererete approfondire (es:
allenamenti specifici, dimagrimento,
tonificazione, cellulite, alimentazione,
diete).
esperto...per sicurezza meglio partire irmail alla direzione di "Sailetto parla”
quadrupedia allineando le mani alleall'indirizzo sailettoparla@gmail.com o
ginocchia mantenendo la schienairettamente a me all’indirizzo
perfettamente parallela al terreno.Portarelalsen@libero.it , altrimenti venite a
un ginocchio vicino al petto e trovarmiin palestra al Centro Piscine di
Descrizione dell’esecizio: Coricati successivamente slanciareSuzzara .
in posizione prona,braccia piegate e mamosteriormente con movimento
sotto il mento,alzare alternativamente l&ontrollato la gamba mantenendo il piede
gamba sx e dx mantenendo il piede a 9& martello.A questo movimento fate
rispetto alla tibia (posizione a martello).seguire un’estensione della stessa gamba (istruttore
Il movimento risulta ancora pitfaface tesa verso l'alto. Come per I'esercizio diplomato di
e sicuro se si &ttua una contrazione precedente,la contrazione risulta ancoraAeroboxe,Total
dei glutei e degli addominali anche primapiu eficace e sicura se sifeftua una Body, GAG
di eseguire I'estensione,naturalmenteontrazione dei glutei e degliaddominali  Pilates, Indoor
continuando la contrazione ancheanche prima di eseguire sia lo slancio che Walking e
durante I'esecuzione dell'esercizio.  I'estensione,naturalmente continuando Bodybuilding)

durante

ESTENSIONI DELLA GAMBA TESA

&,

Luca Dalseno

4 N [ ~\
Gilits hgpari Mara Acconciature
panificio pas 1-::-:'|_3ri-_=|l Via Zaragnino 74/A
PANIFICIO CATTELAN di Cattelan Vanni & . ane .
Via Alessandro Volta 4/3 MOTTEGGLANA (MN) Motteggiana (MN)
Tel. e Fax 0376 527030 Tel. 037L.520274
\_ VAN J
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Stress
... da caldo
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...Qua la zampa

Cari amici lettori di Sailetto Parla,
in questo numero parleremo di urvarie teorie.

nel cane che nel gatto, sul perché ci sorla temperatura si corica per terra

all'ombra e diminuisce la propria attivita

argomento particolarmente importante in  La piu attendibile sostiene che il gattal pit possibile, al contrario del cane, che

questo periodo: lo stress da caldo.

Gli animali domestici a quattro zampe
non hanno ghiandole sudoripare, perciy!
non vedrete mai sudare un cane o
gatto. | tipici sintomi di ipertermia sono §
la bocca aperta, molto piu evidente ng
cane, e la polipnea, una respirazion
frequente e superficiale.

La ipertermia passa da una fas:
iniziale di compenso (il calore dispers
€ maggiore o uguale al calore assorbita
ad una fase di scompenso (quando il

abbia origini desertiche e che sia moltda abitudini pitu diurne che notturne.

Durante queste giornate di grande
caldo, se non vogliamo rinunciare alla
passeggiata con il nostro amico del cuore
al guinzaglio (meglio evitali di
correre!), dovremo farlo sempre durante
le ore piu fresche, meglio di prima
mattina.

Quando rientriamo ricordiamoci di
controllare sempre con una mano il muso
e le orecchie per verificare che non
scottino, lasciamogli molta acqua fresca

calore assorbito supera quello dispersopiu sensibile ad un innalzamento della disposizione ed eventualmente
Allo scompenso corrisponde untemperatura esterna, ricordiamo che glhagnamogli testa ed orecchie.

aumento della temperatura corporea ch&gizi sono stati i primi ad addomesticarli.
Il cane invece deriva dal Lupo Grigio,buone vacanze dal vostro

se non corretta in tempi brevi, porta al
‘colpo di calore'. un animale nordico.

Cordiali saluti a tutti i nostri lettori, e

Andrea Calzolari.

Il colpo di calore € molto piu frequente  Percio il gatto non appena si innalza

9° motoraduno di Sailetto

Ed eccoci come tutti gli anni a scrivereorganizzatori a preparare il parco pexcuriosi.

del 9° motoraduno di Sailetto di Suzzaral'intera giornata in

condizioni

La giornata € iniziata con il ritrovo nel

che anche quest’anno si & svoltaneteorologiche pessime con pioggigarco della villa, seguita dalla colazione

nonostante le numerose fidolta
iniziali, a causa della prevista
restaurazione di villa Grassetti.
Inizialmente il Comune non l'aveva
concessa, poiché i lavori avrebber
dovuto iniziare nel mese di maggio 2010
invece tutto non & andato come d{
programma... (per nostra fortunal). r
Infatti il 16 maggio 2010, con grande” ..~
successo, ci siamo ritrovati per la orma;-'.:-_--,,f._ e - -
nota manifestazione che tutti sit - ‘

a bufet con gadget, giro in moto per le
vie di Suzzara e dintorni con sosta
aperitivo, per poi ritrovarsi in compagnia
all’ora del pranzo preparato dai
bravissimi cuochi; il tutto seguito dalla
ormai storica lotteria ricca di generosi
premi...

Infine gli organizzatori hanno
ringraziato tutti i partecipanti della loro
presenza e gli sponsor che hanno
contribuito alla realizzazione della

aspettano, il motoraduno, che hancessante), e l'incertezza nelle primenanifestazione, auspicando di ritrovarsi
radunato, nonostante il maltempo debre del mattino, un numero cospicuo dinsieme il prossimo anno.
giorno prima, (che ha visto impegnati gliappassionati delle due ruote, oltre che di Gruppo motociclistico 166° km della Cisa

e N A
o, COPERTURE ; 3 —
c: FOILT CUGINS Idraulica Gorreri
ECN D1 GoRRERI C. E ROSSATO A,
Caperture con lastre in fibrocemanto, Lamiera grecata = iy ;'55\__
Pannelli sandwich, Tegole in cemento, Rifacimenti, Riparazioni . . [Pl
Coperiure varia con isolameno larmico acustico : litE - Dugon t il - .
SMALTIMENTO AMIANTOS BLkeEgglana R
—_——— ——— ————— Tel & FAX 037k-520300 L% ,.:_-_.'ﬂ1
wia Maztonale, 51 - SUZZARAMMN)
Tel. e Fax 037TESS0366 Call. 348 GI0GE12/14 PV 01437430208 S )
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1° Maggio alla mariapoli “citta di Maria” di Loppiano (Firenze)

Sailetto Parla

“Vieni e vedrai!” Era 'unico invito contatto con persone arrivate da tuttd i
ricevuto e a muoverci é stata solo lanondo, disponibili, gioiose e con uma
curiosita perché di pit non sapevamo. Hice speciale negli occhi. Si susseguan
con solo queste due parole abbiamo puraomenti intensi specialmente ngl
coinvolto altri amici e tutti ci siamo pomeriggio dove, al teatro all'aperteo,
puntualmente presentati all’orario diviene proposto da un gruppo di giova.'n
partenza stabilito sul piazzale dellamusicisti e cantanti un musical clie
chiesa di Pegognaga anche se il recupet@scina i presenti e tocca il massimo de
di uno zaino, pieno di panini dimenticatocoinvolgimento nel racconto della vifa
a casa, mette subito alla prova lai Chiara Badano, focolarina morta a'_lS
pazienza dei giovani partecipanti e causanni di tumore fra grandi siafrenzes
un leggero ritardo sulla partenza. llaccettate per essere piu vicina dllg
viaggio & gioiosamente animato dallesofferenze di Cristo, che sara beatificgt
parabole di suor Catalda mentre Maringuest’anno in settembre a Roma. L
e Chiara cercano di darci un’idea di cos'&.Messa chiude la nostra giornatd
la cittadella di Loppiano, dei suoi scopiLoppiano: una messa gioiosa e intems
e delle sue attivita. Ma ancora non ci épecialmente perché all'omelia & statg
ben chiaro cosa ci riservera la giornataostituito I' assoluto silenzio che
anche se siamo colpiti dalla passione casembrava quasi irreale; pure i bimbi pit
cui ci parlano delle esperienze dei radurpiccoli partecipavano al silenzio! Sono
di altri primi maggio.Alla cittadella ormaile 19 e il gruppo € di nuovo riunitd,
siamo gioiosamente accolti da tre ragazzironto per il rientro.Tutti sono=  chiara Lubich, fondatrice del
di diversa nazionalita destinati ad essereoddisfatti e anche i pitl scettici, durait ovimento dei Focolarini e della
gli accompagnatori del nostro gruppo pefa giornata, hanno mollato le difese e sittadina di Loppiano. Nata nel 1920 a
tutta la giornata. Loppiano e unasono lasciati coinvolgere. Noi abbiamorrento, @ morta il 12 marzo scorso. Nel
cittadella che sge inToscana, posta su gia nostalgia di questo luogo e Vo”em':“beriodo della Seconda Guerra mondiale
un monte, situata in un luogo incantevolesaperne di piu ancora, soddisfare aitrgecise di consacrare la sua esistenza ¢
dal punto di vista paesaggistico. Cicuriosita e sentiamo nel nostro intimopjp e diede vita all'Opera di Maria,
accogiamo che tanti sono quelli cheche questa giornata portera buoni frulitimovimento ecclesiale pili conosciuto con
hanno scelto di passare una giornata iiappiamo gia che la sete di conoscerejenome di Focolarini, che conta oggi
questa mariapoli per scoprirne bellezzeyedere altri aspetti della vita a Loppian:jrca sei milioni di aderenti nel mondo.
sorprese e segreti. Sappiamo che fai fara sicuramente tornare anche; iNe| 1964, invaldarno, vicino a Firenze,
Vincenzo Folonari a donare la terra peprossimo anno cercando di convincergyndg una cittadella, Loppiano, unica nel
la costruzione della cittadella ai primialtri amici a rinunciare alla tradizionaleso genere, i cui abitanti si propongono
giovani dei Focolari che vi si stabilironogrigliata del 1° maggio per preferiteqi vivere realizzando iVangelo.
nel 1964. Qui, a poco a poco si sonsemplici panini mangiati sui prati, Nf@attualmente, a Loppiano vivono 900

riunite, in modo permanente, personémbottiti di amore e amicizia. " persone, appartenenti a 70 diverse
delle piu yarie' ?ta, estrgzipni sociali, Roberta e Manueld, nazioni di cinque continenti.
razze, nazionalita e vocazioni legate dalla u

legge evangelica delllamore reciprocg
che la spiritualita dell’'unita, proposta da
Chiara Lubich, fondatrice del
movimento dei Focolarini, metteva in
luce. Oggi sono accorsi a Loppiano circd
5.000 giovani per ribadire il valore
fondamentale di un mondo unito per I8
pace e arrivare a costruire rapporti d
unita che hanno la loro radice nell’'amorg
che diventa testimonianza déhngelo
nella quotidianita. Basta veramente poc
tempo per ambientarci e non sentirci pi
ospiti, ma partecipi attivi di una giornata
speciale in cui ci viene data la possibilita
di vivere in un clima sereno, disteso, 4
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UNITA PASTORALI
“Il volto missionario della Chiesa di Dio che e in Mantova”

Il 21 Aprile, nell’aula magna del  Molto probabilmente non si tratta diindispensabile per la formazione e la
Seminario di Mantova, durantevalutare I'eficienza della nostra prassi conduzione del Consiglio pastorale nelle
I'inaugurazione del nuovo Centropastorale ma di pensare a settori e modiinita pastorali oltre che per 'attivazione
Pastorale, intitolato a Mons. Carlo Ferrarinei quali assumere la sfida che ci proviendi nuove ministerialita laicali.

il Vescovo Mons. Roberto Busti hadall’ambiente “profano” che sta attorno a Potra esserci qualche aggiustamento
spiegato la sua decisione di arrivare allaoi, nel quale pud germogliare I'attesa dfuturo ... ma quello intrapreso deve essere
costituzione, in tutta la nostra diocesi dellain annuncio vitale e denso di speranzaonsiderato da tutti un passo definitivo e
Unita Pastorali. In proposito é statadfa E’ lo sforzo di cercare Cristo la dove egliirreversibile della nostra Chiesa.”

una pubblicazione dal titol6..Fate apparentemente non €&, nelle strade, negli Nella seconda parte, il documento
discepoli tutti i popoli” (Mt 28,18) - Unita uffici nelle scuole, in tutti i luoghi dove si illustra le linee di indirizzo teoriche ma
pastorali, il volto missionario della Chiesa svolge la vita “non religiosa” della gente.” anche “operative” per la costituzione e

di Dio che & in Mantova

Dall'introduzione al testo, a firma del
Vescovo, ho tratto i seguenti passi che n
sembrano i piu significativi.

“La chiesa intera, gli apostoli con i loro
successori, e tutti i fedeli ricevono un
mandato inequivocabildare discepoli
tutti i popoli. ... Ofrire quindi agli uomini
I'occasione propizia di incontrare la
benevolenza di Dio.

Sappiamo bene perd come la sfid:
dell'evangelizzazione esiga ... di esser:
sempre ripensata e incarnata nelle vicenc
degli uomini e nelle condizioni in cui
vivono. Per lungo tempo, addirittura per
secoli, questo rapporto si &€ espresso in

la vita ordinaia dell’'UP oltre ad elencarle
in modo dettagliato.

La nostra UP & una delle tre del
vicariato di S.Anselmo e comprende le
10 parrocchie nei comuni di Suzzara e
Motteggiana: “Immacolata Concezione
della Beata/emgine Maria” in Suzzara,
“Sacra Famiglia di Gesu Giuseppe e
Maria” in Suzzara, “S.Michele
Arcangelo” Brusatasso, “S.Colombano
abate” in Riva, “S.Leone Magno papa”
in Sailetto, “S.Prospero vescovo” in
S.Prospero, “S.Nicola di Bari vescovo”
in Tabellano, “S.Girolamo sacerdote e
dottore della Chiesa” in Motteggiana,
“S.Benedetto abate” idorricella,

modo continuo e proficuo nelle Il discorso delVescovo prosegue “S.MicheleArcangelo” inVilla Saviola.
parrocchie.Tuttavia pur riconoscendo la illustrando i passaggi e la condivision
bonta dell’istituzione parrocchiale i della scelta delle UP con i sacerdoti eSettimana della Chiesa Mantovana
Vescovi italiani avevano gia percepito laconclude- “Mi sembra percio che il dal 12 al 19 Settembe 2010
necessita di cambiamen® necessaria cammino intrapreso, peraltro gia in attC—ssssss——
una pastorale missionaria che annuncida tempo in molte diocesi, sia davvero gsy| significato e le prospettive della
nuovamente il &gelo, ne sostenga la quello giustoiincamminaci sulla strada costituzione delle UP si incentra anche la
trasmissione di generazione insempe piu chiara e condivisa della prossima “Settimana della Chiesa
generazione, vada incootagli uomini e pastorale d'insiemecompiuta e vissuta mantovana” che ha per titolo: tifto &
alle donne del nostrtempo testimoniando nelle Unita pastorali ... due realta pronto!Venite alla festa”.

che anche oggi e possibile, bello, buonadinscindibili; solo perseguendole insieme || tema & proposto B€acemente dalla
e giusto vivee I'esistenza umana aumentano le possibilita di una missiongarabola deMangelo di Matteo 22,1-14
conformemente alavigelo e nel nome del evangelizzatrice veramente universale. nella quale, ognuno, nel ruoloidvitato,
Vangelo, contribuie a endee nuova Sara basilare per tutte le Unita pastoraly chiamato aartecipae alla vita della
lintera societa”. L'essenza stessa dellala formazione dei catechisti, i ministri chiesa. La comunita cheartecipain
parrocchia apre dunque a due specificheella Comunione eucaristica, gli operatorinodo cristiano diventa poparabolaper
dimensioni. della litumgia, della carita, della salute ecc.chj osserva la chiesa dal di fuori.

In primo luogo i fedeli appartenenti alla- e poi rivolto ai sacerdoti &drma - Il tema del convegno diocesano di
parrocchia sono porzione della chiesdocchera soprattutto a voi sacerdoti, coguest'anno & quello della “partecipazione”
particolare che e in Mantova. Le comunitda presenza e I'azione comune, dissolverg|ia vita della chiesa attraverso il nuovo
parrocchiali non sono cellule autonome.il sospetto che le piccole parrocchiestrumento delle UP Durante la

In secondo luogo la dimensionesaranno “dimenticate” o addirittura“settimana” saranno presentati alla
territoriale della parrocchia impone che“soppresse”. Se invece sapretejiocesiicoordinatori delle Unita pastorali.
essa si faccia carico degli abitanti di tuttacollaborare e suddividere gli impegni, |n vista del convegno, entro il prossimo
il territorio senza esclusione, solo cosi sassumendo settori pastorali trasversali gese di Luglio, ogni parrocchia &
puo parlare di una comunitd “cattolica”,ogni parrocchia i fedeli scopriranno dichiamata a fare una verifica ed elaborare
cioé aperta e interessata a tutti in sensessere serviti ancor meglio. proposte su questo tema.
qualitativo prima che quantitativo. Questo documento sara uno strumento Marco Viani
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Oratorio

La prima Comunione

Domenica 2 Maggio 2010 nella nostraViani. La chiesa era gremita di parenfie Un gruppo di famiglie della nostra
chiesa si e celebrata la Messa di primamici, la celebrazione e stataparrocchia stalavorando alla costruzione
comunione di Mattia Braglia, Mariasole particolarmente sentita e raccolta. = di un progetto per il nostro oratorio. Il
Faroni, Vittorio Fornaro, Sofia  Altermine, lo scatto della foto ricordd principale obiettivo & quello di
Mazzocchi, Nicholas Prandi, Benedettahe qui sotto pubblichiamo. - trasmettere la gioia debingelo ed essere
= un eficace strumento per la formazione
. cristiana.

- Il gruppo lavora in ascolto e in accordo
= con il gruppo di coordinamento degli
- oratori della nascente Unita Pastorale che
= definira le linee di indirizzo e coordinera
- lattivita di tutti gli oratori.

~  Durante questi primi incontri & sorta
= la necessita di custodire i locali e I'area
. esterna e di ganizzare un programma
o di attivita ricreative per i ragazzi che
= frequenteranno l'oratorio nei prossimi
. mesi estivi. Gli orari di apertura
- dipenderanno dalle disponibilita che
= verranno derte.

. Dalla redazione di SailettoParla un
- caloroso augurio di buon lavoro per la
= particolare importanza di cid che si fa
. per i giovani.

1’

W ¥y &

MW—SMEW'E _ 4

Festa di chiusura di un anno di catechismo

| gruppi del catechismo dellgs
elementari e medie di tutta I'Unit
Pastorale hanno festeggiato
conclusione dell'attivita di quest'annd

L'incontro si € svolto pressWilla
Strozzi di Begozzo. Durante la S.Me
i gruppi del catechismo hanno presen
il loro lavoro. Si € passati al pranz
preparato da un gruppo di volontari de
parrocchia Immacolata. Nel pomeriggio
si sono svolti giochi nel parco per i pi
grandi, e una rappresentazione teatr
per i piu piccoli.

E ancesca, Matilde, BrayafihomasManinder Anita, JoeleAnna, Davide, Pietro,
f’a[gsenti Luca e Noemi). Catechigt@anluca, Eric, Nicola. Catechista Lorena
Veronica Lina Falavigna

La S.Messa ¥illa Strozzi di Begozzo Lia, Lucia, Veronica e Lorena Matteo, Maurizio, Nicole, Irene, Sonia,
FrancescdAlberto. Catechista Luchiani
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PadreTullio nel 25° anniversario del martirio

11 Aprile 2010 nei luoghi missionari, di autorita locali. Circa 800canti e danze.
del sacrificio di padre Tullio le persone presenti. C’'era molto caldo e Sono stati giorni faticosi per il viaggio
una sola tenda, ma la gente é rimastallinghissimo, per la diérenza di orario
Raccogliamo la testimonianza di LiciaPe" _due ore € mezzo. Dopo la Messa per il clim_a\, malafatica_éstata ripagata
Favali Ruggerini, sorella di padfellio, abblgmo assistito ad uno sp_ettacol_o_di_all’lntensna _dell’gqcogllenza e da}lla
al ritorno dalle Filippine per il 25° musica e danza preparato dai bamb_lnl drasparente sincerita della p_opola2|one
anniversario della tragica scomparsa d(;Il'ulunan. Grande la nostra co_mmgzmnd_n_cale,_che _ha d|r_n_o_stra_to di non aver
fratello, missionario del PIME. m_al \_/e_dere_ guanta parteC|pa2|_one dimenticato |l sacr|f|_C|o di pTuII|o_, ma
Sono partita dall'aeroporto Wenezia filippini esprimono ancora per pullio. _Io ha_ trasfqrmato in un’occa_15|one d_|\
in compagnia di don GiuseppeLG_’ bambine si avvicinavano, micrescita e di riscatto, per realizzare piu
Bergamaschi, don Claudio CipoIIa,Sf'oravano con de_IIe piccole carezzegiustizia e pace.
delegato vescovilet8lina e Letizia, due erar]o dbttuose & rispettose. . . : .
amiche di Sacchetta di Sustinente. Dopo E’ seguito uno scambio dl_d\or_n_ tra la Gianna B_araldl, da! racconto _dl
una sosta di alcune ore a Dubai, Siamr&o;t_ra delgg_azmne ele autorltaflllpplne, Licia Favali Ruggerini
finalmente giunti a Manila, dove civili e rel|g|o_se. llVescovo BUSt.' ha : —
abbiamo cenato alle 18, come onato un calice e una patena, SimhpoSSEEEEREEE - t."LT“ bt

Pli fratellanza, al/escovo di Kidapawan, s . ‘h,
PIME che ci hanno accolti. che a suavolta ha ann_unciato lo avrebh .
L'indomani siamo andati a Davaodonato alla Parrocchia diulunan. E’

iq |Stato consegnato al sindacoTdilunan

stesso che ritrovo sulla stradaTpllio un messagglo _del smd_aco di Sustinen
nel quale si auspica un futuro

appena ucciso e che fu il primo a lagaio fra i due C i
piangerlo abbracciandolo. Insieme siam(g;e][ne aggio ,:at,'[. ue ~omuni. infine tng
stati ricevuti dal vescovo locale. ”nl Ir elsco pdqr ubg. it
Il sabato abbiamo incontrato i " ulne I a |a|1_mo fegm oMcon e
testimoni del processo e visitato la casharticoiare raccoglimento una Mess =
dove p.Tullio era stato chiamato a>u!la tomba di plullio, che & molto =

soccorrere catechisti e responsabili dell@EMP!ICe: una superficie di cem_entc.,;_-.t:
comunita cristiana, presi a colpi di mitra‘sormontata dauna croce, piuuna piccolSs
da collaborazionisti dell’esercito apl_de poftata dall'ltalia nel primo |
regolare, ai tempi della dittatura gianniversario dell_a morte, nel 1986'. .
Marcos. La popolazione locale ha Prima di np_a\rtlrg abblamofattowsm_ﬂ
una comunita diretta da suor Claudi

costruito una chiesetta, un ospedale e ufgtna comu : .
scuola, tutti intitolati a pTullio. originaria di Romanore, che si dedic

La domenica a “La Speranza” ”gIIe k_)amb_ine_orfgngea_quelle che vivon@ailetto ricorda Padre Tullio
vescovo ha celebrato una Messa solenn& situazioni di rischioAnche Ior_o I
fvevano preparato unafesta pernoi, con | 5 coincidenza della morte di
PadreTllio con la vecchia data della
festa litugica di San Leone € per Sailetto
non casuale. E’ grazia: la centralita del
Signore nella celebrazione del suo
mistero pasquale ha portato la chiesa a
collocare altrove la memoria litgica di
molti Santi, al 10 novembre per il nostro
Patrono. Il giorno 1 aprile & rimasto cosi
disponibile per la memoria del nostro
Martire. Nel 25° della sua morte il paese
ha scoperto il suo illustre concittadino
adottivo, quasi incredulo che uno di noi,
del quale magari non ci eravamo neanche
accorti, tanta era la sua discrezione
missionaria, abbia potuto attingere la
suprema testimonianza: il martirio.

La comunita di Sailetto I'ha ricordato
con due eventi. Un grande concerto,

consuetudine dei padri missionari de

alla presenza della gente del posto,
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sponsorizzato dal Comune, tenutaell’evento musicale. figura, ancora cosi cara a chi I'ha
dall’'orchestra e dal coro del Pitinsordinail secondo evento, quastonosciuto e frequentato, come alcuni
conservatorio L.Campiani di Mantova,sfuggito ai compaesani, il pellegrinaggicssuoi compagni di lavoro, come
incentrato sul Requiem in re min Op. 4&nnuale, a piedi, dei giovani détariato testimoniato dagli stessi anche al
di Gabriel Fauré (1845-1924) psoli, alle Grazie, dedicato alla figura del PadrsottoscrittoAnche a me sia dato di saper
coro e ochestra.Credo che raramente Tullio, straordinariamente partito dallaraccogliere, nella vita di parroco quei
nella nostra chiesa siano risuonat@ostra Chiesa, come 25 anni fa alla supassaggi che, nel calcidullio tanto
musiche e voci di cosi alto valoreprima edizione, nel primo anniversariosapientemente sapeva calibrare.
artistico. Grande partecipazione didella morte di p.ullio. Andare in goal come lui sia il risultato
pubblico, erano presenti il Sindaco di Latestimonianza dalle Filippine delladi un gioco di squadra, che insieme
SuzzaraWainer Melli e il Presidente sorella Licia ci sprona alla possiamo attingere nel martirio della vita
della Provincia Maurizio Fontanili, come valorizzazione, anche per la formazioneuotidiana.

tutti presi dalla qualita e dall'intensitadei nostri giovani, di questa stupenda Don Giogio

T ——

Con questa bella poesialaredazione di SailettoParla
vuole augurare a tutti i lettori vacanze estive serene e rilas




